
🌸 養護老人ホーム 入所手続きのご案内
〜 ご相談からご入所までの流れをわかりやすくお伝えします 〜

🏡 養護老人ホームとは？

環境面や経済的な理由で、ご自宅での生活が難しくなった65歳以上の高齢者の方が、安心・安全に自分らしい生
活を送るための福祉施設（行政の「措置」による入所制度）です。 

STEP 1 ご相談・お申し込み（申請）
まずはお住まいの市町村の高齢者福祉担当窓口や地域包括支援センターにご相談ください。
状況に応じて、申込書や必要書類（収入・経費が確認できる書類、医師の診断書など）をご準備いただきます。 

▼

STEP 2 お話のお伺い・生活状況の確認
市区町村の担当ケースワーカーがご本人と直接お会いし、現在の暮らしや体調の様子をお伺いします。 

① 環境の状況 住まいに困っている、身寄りがなく1人暮らしが不安、家族の支援が得られないなど

② 経済の状況 生活保護を受けている世帯、市町村民税の所得割がかからない世帯など

③ 健康の状況 病院に入院して治療を受ける必要がなく、施設で共同生活が送れる状態

▼

STEP 3 入所判定委員会による審査
医療や福祉の専門家（医師、施設長、地域包括支援センターなど）が集まる「入所判定委員会」で、提出書類や調
査結果をもとに、養護老人ホームへの入所が必要かどうかを審査します。 

▼

STEP 4 入所決定・手続き
判定結果に基づいて市町村が入所（措置）を決定し、施設との調整を行ったうえでご入所となります。
（※お部屋の空き状況によっては「入所待機」となる場合もあります）

☘️ ご家族・ご本人が知っておきたいポイント

費用について：ご本人やご家族（扶養義務者）の収入に応じた負担金額（能力に応じた金額）が決まる仕組みですの
で、安心してご利用いただけます。

まずは気軽にご相談を：「自宅での生活に不安が出てきた」「どこに相談すればいいかわからない」という場合も、地
域の「地域包括支援センター」や市町村の窓口へお気軽にお声がけください。
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